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Respekt – Ansehen gewinnen bei Freund und Feind 
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Respekt schlägt Folter 



Medien 
Streitsucht  

in der Presse 
Streitsucht 

in der Politik 
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Das respektlose Klima 
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Dickhäutigkeit Respektlosigkeiten 
im Alltag 



6 Klassiker der Respektlosigkeit  

Pauschalisierungen 



6 Klassiker der Respektlosigkeit  

Unabhängigkeit vs. Verbundenheit 



6 Klassiker der Respektlosigkeit  

Bagatellisierungen 



6 Klassiker der Respektlosigkeit  

Warum-Frage 



6 Klassiker der Respektlosigkeit  

Konsistenz 



Du bist zu spät ! �Du hast gesagt um 11 ! 
Ich hab gesagt um 10 ! 
Ach so – und ich habe 11 verstanden ! 
…und ich dachte, ich hätte 10 gesagt ! 



6 Klassiker der Respektlosigkeit  

Der Vergleich 



Das Drama mit dem Nein  

Etwas Freundliches 
Nein ohne Begründung 

Alternativ-Impuls 
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Emotionale Dickhäutigkeit 

Bewertung Gefühl Botschaft 



Emotionale Dickhäutigkeit 

Gewinn Freude 

Schaden / Absicht Wut 

Existenzielle 
Bedrohung Angst 

Verlust Trauer 

Beachtung Kränkung 

Wehre dich ! 

Rette dich ! 

Verabschiede dich ! 

Stärke dein 
Selbstbewusstsein ! 

Noch mal ! 



Experimente 

MONTAG 
 

Danke sagen 

DIENSTAG 

Bombige 
Zeiten 

MITTWOCH 

Phantastische 
Zukunft 

DONNERSTAG 
 

Liebe/r… 

FREITAG 

Rückschau 
halten 

Das perfekte Tagebuch 
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Bei Fragen 



Entdecken Sie 
die Geheimnisse 
überzeugender 
Kommunikation.
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„Ich habe 10 Gebote. Neun davon lauten: 

Du sollst nicht langweilen!“ 
0'AAP-U'A6#&

Referenzen
RVR-F.$#&.#$-ND<-8%3$19.(-L'.9.51#&9$2.;-ND<- '3$9- '.$#&)-
.9$'%.9A-D>1K<-0'%A%;'3@"#-K#'A>'$$#A-K##A-D>1K<-W9'>A#&--
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„Der Shooting-Star der 
  Kommunikationsbranche“ECON-Verlag

„Er demonstriert, 
wie man mit Worten 
fesseln und begeistern 
kann.“Rhein-Zeitung

„Der Meister der Rhetorik“
Allgemeine Zeitung Coesfeld

„Er informierte, 
bewegte, berührte 
und unterhielt das 
Publikum auf famose  
Weise während der 
eineinhalb Stunden.“

Nassauische Neue Presse

„Das beste Seminar, das ich bis dato besucht habe.“
Andreas Vogel
GEVA GmbH und Co. KG
Geschäftsführer„Durch Herrn René 

Borbonus kann 
jeder Redner nur 
gewinnen.“ Axel Stenger

Vorstandsvorsitzen-
der WERU AG

„Es ist die einmalige Chance zum 
Besuch einer Talentschmiede.“
Harald Glahn 
Staatssekretär a.D.

„Nach den zwei 
Tagen Rhetorik-
Training steht 
eins fest: Auf 
die nächste 
Rede freue ich 
mich!“
Eva-Maria Merkel, 1&1 Internet AG




