
Das Krankenhaus im Jahr 2030

Dr. Daniel Dettling                              Zukunftsinstitut GmbH



KREATIVE
ÖKONOMIE

OPEN INNOVATION

FLEXIBILISIERUNG

LIFE-LONG-
LEARNING TALENTISMUS

FABBING

ENERGY
GRIDS

LIFE DESIGN

LEBENS-
ENERGIE

OPEN SCIENCE

LEARNING
LANDSCAPES

LIFE-
BALANCE

CO-WORKING

FLEXICURITY

ENTREPRENEURSHIP

BIO-BOOM

MIXED
MOBILITY

WISSENS-
GESELLSCHAFT

NEUE MÄNNER

SELFNESS

AMBIENT-ASSISTED-
LIVING

HEALTH
STYLE

LEBENSQUALITÄT

SMART-SENIOR-
SERVICES

DEMOGRAFISCHER
WANDEL

DOWNAGING

AGELESS 
CONSUMING

SILVER-
PRENEURE

GENERATIONEN-
WANDEL

INFODESIGN

OPEN
EDUCATION

POWER
OF PLACE

CLEVER
KIDS

BILDUNGS-
 BUSINESS

DIY-PRINZIP

MULTIGRAFIE

PHASEN-
FAMILIEN

SINGLE-
GESELLSCHAFT

E-HEALTH

INTERNET DER DINGE

POP-UP-MONEY

CROWD
SOURCING

FEEDBACK-
GESELLSCHAFT

SOLOMO

SMALL-WORLD-
NETWORKS

DIGITAL
LIFESTYLE

REAL
DIGITAL

BIG DATA

E-COMMERCE

SMART DEVICES

ME-CLOUD

LIVING MAPS

COLLABORATION

NEUE
LERNFORMATE

SINN-
MÄRKTE

URBAN
MINING

URBAN
FARMING

INFORMAL ECONOMY

SCHRUMPFENDE
STÄDTE

GREEN TECH

SHARENESS

POST-CARBON-
GESELLSCHAFT FAIR TRADE

REUSE, REDUCE,
RECYCLE

GREEN
INVESTMENTS

ERNEUERBARE
ENERGIE

SMART
BUILDINGS

SOCIAL BUSINESS

UMWELTBEWUSST

NACHHALTIGKEITS-
GESELLSCHAFT

GREEN JOBS

WOMANOMICS

WEIBLICHE
BILDUNGSGEWINNER

NEUE
MÜTTER

FEMALE
LEADERSHIP

GENDERING

POLYLOVE M-COMMERCE

24/7-GESELLSCHAFT

END-TO-END
TOURISMUS

VENDING
CULTURE

SCHNITTSTELLEN-
DESIGN

BIKE-BOOM

CAR-SHARING

THIRD PLACES

UNTERWEGS-
MÄRKTE

E-MOBILITÄT

DEZENTRALISIERUNG

POWER-
REGIONEN

EMERGING
MARKETS

GLOKALISIERUNG

GLOBALKULTUR

WACHSTUMS-
CLUSTER

MEGA-CITYS

NEW LOCAL

GLOBAL 
BRANDS

DIVERSITY

WELTMACHT CHINA

MULTIPOLARE
WELTORDNUNG

ARRIVAL CITYS

QUARTIERE

LANGSAM-
VERKEHR

BEVÖLKERUNGS-
WACHSTUM

SMART
CITYS

GESUNDHEITS-
MANAGEMENT

UN-RUHESTAND

SOCIAL
NETWORKS

CORPORATE
HEALTH

PUBLIC
HEALTH

ERNÄHRUNGS-
WISSEN

KOMPLEMENTÄR-
MEDIZIN

SOLUTION
WORKER

PERMANENT BETA

EMPOWERMENT

FACHKRÄFTE-
MANGEL

SERVICE-
ÖKONOMIE

INTRINSISCHE
MOTIVATION

CORPORATE
RESPONSIBILITY

Die Megatrend-Map zeigt die elf zentralen Megatrends unserer Zeit. 
Megatrends sind nie linear und eindimensional, sondern vielfältig, 
komplex und vernetzt. Die Form der Darstellung zeigt daher nicht nur 
die Trends an sich, sondern visualisiert auch die Überschneidungen 
und Parallelen zwischen den Megatrends.

Die einzelnen Stationen einer Megatrend-Linie wiederum verdeutlichen 
die unterschiedlichen Dimensionen, Facetten und Trendaspekte. Sie 
bilden die Vielschichtigkeit eines Megatrends und die diversen Einfluss-
faktoren ab, die im Umfeld eines Megatrends wirken.

MEGATREND-MAP 2.0

Megatrends sind jene Trends, die einen großen und epochalen Charakter haben. Ihre 
Halbwertszeit (die Zeit bis zum Zenit ihrer Wirksamkeit) nehmen wir mit 30 Jahren 
oder mehr an.

Das entscheidende Merkmal von Megatrends ist aber weniger ihre Dauer, sondern ihr 
„Impact“. Sie verändern nicht nur einzelne Segmente oder Bereiche des sozialen 
Lebens oder der Wirtschaft. Sie formen ganze Gesellschaften um.
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„Die Zukunft zeigt sich in uns, 
lange bevor sie eintritt.“ 

Rainer Maria Rilke



Reise ins Ich
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LOHAS*
80-90er +
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Pflichtkultur
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Globalkultur
2000-2020er
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Nachhaltigkeit

*Lifestyle of Health & Sustainability
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Multigrafie des Wissenszeitalters
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SILVER SOCIETY 



Die Lebenszeit, die 
wir in einer fixierten 

Alterstufe noch 
statistisch VOR uns 

haben.

Probabilistisches Alter
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Freeager
FreeagerThe beauty 

at eighty 
that is the 
result of a 
life 
generously 
lived. 
George Vaillant
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Old Style Business

Gleiches Alter

Gleiche Hautfarbe

Gleiches  Auto

Gleicher Lifestyle



Kreatives Business
Sieht nichts, checkt 
aber umso mehr

Pragmatiker Klingonen-Macho 
mit Softie-
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Kein Mensch, 
aber radikal 
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Arrogant und 
clever 

Tragischer Fall, aber klug Guter Freund
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Sehr ehrgeizig,
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Tapfer in 
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Völlig 
daneben

New Style Leadership
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»Human Economy« versus »Race against the machine« 
Working smarter in Zeiten sozialer und technischer Innovationen 

Cynthia Breazeal: 
Personal Robot JIBO 

Mensch-Roboter- 
Kollaboration 
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Healthness



Gesundheit wird zum 
Markenzeichen einer 
leistungsorientierten 
Gesellschaft“ 
 
Bettina Schmidt, Professorin für 
Gesundheitswissenschaften FH Bochum

„



Reise ins Ich

Healthness



WICHTIGSTE WERTE DER DEUTSCHEN
Veränderung der aktuellen Werte-Top Ten im Zeitverlauf

Quelle: TNS Infrastest, 2016



Glücksgesundheit

Selbstkompetenz

Sinnhaftigkeit
Balance 

Kreativität

Wellness-Fitness

fit

Ausdauer
Stärke

Resilienz

Funktionsgesundheit

nicht Krank

keine Infektionen, 
Schmerzen, 
Gebrechen



Markt für 
Leistungserhaltung

0 20 40 60 80 100
Lebenszeit in Jahren 

Leistungsfähigkeit

Markt für Selbst-Verbesserung
(Kinderwunsch, Potenz, Schönheit...)

Markt für 
Lebens- 
verlängerung

Defizite & Sehnsüchte 
schaffen neue Märkte

nach: Stefan Sigrist, Neuer Markt Gesundheit, GDI Sommer 2006, WiWo 07.12.2009

Markt für Heilung
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Naturwissenschaft
Technologischer Fortschritt

Spiritualität
Sozialwissenschaft

Physiotherapeut
Fitness-Coach

Lifestyle-Berater
Nutrition-Expert

Freizeit
Konsum
Sport

Selbstmgmt.



Ich er-finde 
mich selbst 
und bleibe 
glücklich

Ich finde 
mich selbst 
und bin 
authentisch

Healthness als 

Weltbezug

Selfness als Weltbezug

Lebenslauf, gezeichnet durch Brüche, Komplexität und der zunehmenden Alterung: Gesundheit wird mit Glück gleichgesetzt.  ICH WERDE

Lebenslauf, 
gezeichnet durch 
Individualisierung:   
ICH BIN

Die Healthness-Formel
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Reise ins Ich

Healthness





TV Konsum passiv

WWW Suche aktiv

Web 2.0 Austausch dialogisch

Offenheit 
Transparenz 

Eigenverantwortung

Hierarchie



Reise ins Ich

Healthness

Management 
morgen
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